
☎042-761-7000
〒252-0244 相模原市中央区田名1953

［休診：日曜・祝祭日/月曜午後・木曜・土曜午後］

参加
無料

【その他】無料血糖測定、無料血圧測定、食事療
法コーナーなど開設。ご自由にご体験いただけます。
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個別の健康相談、自己血糖測定も実施します。
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田名整形外科クリニック内

駐車場（3箇所）は50台分完備

先着
40名様に

講演を聴かれた方

糖尿病内科・一般内科

医師との健康相談会
医師&管理栄養士の講演会

13:30 より受付開始
14:05～15:00・・・
15:15～16:00・・・

事前申し込み不要、先着25名が対象です。 5組に分けた集団
相談会（各15分）で、4・5組目は講演会後に対応いたします。

糖尿病で高血糖状態が続くと、人工透析・失明・下肢切断・心筋梗塞や脳卒中等
の深刻な合併症を引き起こすこともあります。これらを防ぐために、定期的な通院
で血糖値を理想的な値に保つことが大切です。しかし、毎月ただ薬をもらいに行く
だけになっていませんか…？
今年の糖尿病フェアでは、通院する際にどんなことに気をつけたらよいかをお話し
ます。また、食生活のポイントについての講演もあります。
毎年好評の個別健康相談や自己血糖測定もぜひご参加ください。

糖尿病の方や糖尿病かも…と不安やお悩みをもつ方
そのご家族、お気軽にご参加ください。

2025年11月8日（土）14:00～16:00

写真はイメージです

糖尿病週間行事

田名整形外科クリニック内［糖尿病内科］

糖尿病フェア
2025

田名整形外科クリニック内［糖尿病内科］

糖尿病フェア
2025

相模川 高田橋

至昭和橋

国道129号 至上溝
至橋本

上田名田名北小入口

至城山
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上田名交差点より500m

糖尿病で通院する際に気をつけたいこと
バランスのよい食事ってなに？

講演
テーマ 管理栄養士

医　師

ホームページ インスタグラム
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