
総合実習を終えて 

総合実習で 32 日間、さまざまなことを教えていただきありがとうございました。問診、評

価から治療介入までさせていただいたことで机上の勉強では、決して得ることのできない

体験をたくさんさせていただきました。今回の実習では、ケースの患者さんを評価させて

いただくにあたって、中々思うように進まないこともありました。そのことも 1 つの糧と

して、良い意味で勉強させていただいたと思っております。私がとくに印象に残っている

ことは、問診とアライメントについてです。問診ではいかに情報を引き出すか、アライメ

ントではどんな姿勢をとっていて、どの場所にどんなストレスがかかるかなどを考えるべ

きか教わりました。次回の実習地は訪問リハのため、こちらのクリニックとは趣が異なり

ますが、ここで学んだ使える知識と技術を復習して、頑張りたいと思います。最後になり

ますが、1 から丁寧にご指導いただきありがとうございました。 
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