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4
月
よ
り
当
院
内
で
内
科
診
療
が
始
ま
り

ま
し
た
。
内
科
、
糖
尿
病
の
専
門
医
が
診
察

に
当
た
り
ま
す
。

　

今
ま
で
整
形
外
科
受
診
中
に
体
調
を
壊
し

た
方
な
ど
が
お
り
、
週
何
日
か
は
内
科
の
先

生
に
診
察
を
お
願
い
し
て
い
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
は
毎
日
内
科
の
専

門
医
が
診
察
に
あ
た
り
ま
す
。
建
物
内
は
や
や
手
狭
に
な
り
ま
す
が
、

内
科
の
設
備
が
増
え
受
診
時
に
血
液
検
査
の
結
果
も
分
か
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、
管
理
栄
養
士
が
食
事
な
ど
の
栄
養
相
談
も
行
っ
て

い
ま
す
。

　

内
科
の
開
設
に
伴
い
、
当
院
も
電
子
カ
ル
テ
を
導
入
し
ま
し
た
。
私

に
と
っ
て
は
紙
の
カ
ル
テ
と
違
い
入
力
、
記
載
が
や
や
大
変
で
す
が
記

録
を
残
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
処
方
す
る
薬
は
整
形
外
科
で
は

お
よ
そ
1
0
0
種
類
で
す
が
、
今
後
は
3
0
0
種
類
位
に
な
る
と
思

い
ま
す
。
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
は
生
活
で
も
仕
事
で
も
な
く
て
は
な
ら
な

い
も
の
で
す
。
こ
れ
か
ら
は
若
い
人
の
よ
う
に
ブ
ラ
イ
ン
ド
タ
ッ
チ
と

は
い
か
な
い
ま
で
も
、
今
以
上
に
速
く
正
確
に
文
字
入
力
が
で
き
る
よ

う
に
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　

平
成
3
年
に
田
名
で
診
療
所
を
開
設
し
た
時
は
、
ま
さ
か
平
成
の
時

代
が
終
わ
り
、
令
和
に
変
わ
る
と
は
考
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
た

ち
医
療
法
人
未
来
、
田
名
整
形
外
科
は
こ
れ
か
ら
も
地
域
に
根
ざ
し
た

医
療
を
モ
ッ
ト
ー
に
職
員
共
々
診
療
を
続
け
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

内
科
開
設

医
療
法
人
未
来
理
事
長
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医療法人未来

田名整形外科クリニック
TEL：042（761）7000
上田名交差点より大島方向400m

訪問リハビリテーションを行っております。詳細につきましてはお問い合わせ下さい。

http://www.mirai-med.or.jp

上溝整形外科リハビリクリニック
TEL：042（786）7700
駅より1分、かみみぞクリニックビル3F
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リハビリクリニック

糖尿病内科・一般内科のご紹介
田名整形外科クリニック　糖尿病・一般内科医師　木内 久美

●糖尿病内科・一般内科　診療時間

※整形 月曜午後・木曜午前診療あり、午後診療は19：00まで
　各科受付は終了の30分前まで

月 火 水 木 金 土

午前
（9：00～13：00） 〇 〇 〇 〇 〇

午後
（15：00～18：00） 〇 〇 〇

　皆さんこんにちは。2019年4月1日から田名整形外
科クリニックで糖尿病内科・一般内科を新しく始めさ
せていただきました、木内久美と申します。約3年前
には水曜午前の内科外来で診察していましたので、“お
久しぶりです”の方々もいらっしゃるかもしれません
ね。プライベートでは腕白盛りの6歳と2歳の男の子
の母親です。
　さて、この4月1日からは、これまでの内科外来が
より一層パワーアップしております。まず、診療日が
これまでの（月）（水）午前から格段に増えて、（月）（土）
の午前と、（火）（水）（金）の午前＆午後となり、さらに
気軽に通っていただきやすくなりました。
　また、糖尿病・脂質異常症（高コレステロール血症、
高中性脂肪血症など）・高血圧症・高尿酸血症などの生
活習慣病に、特に力を入れて診療をしています。特に

糖尿病では、HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）や
血糖値、尿検査などの重要な検査項目は、その日のう
ちに採血結果をお知らせすることができ、お薬の調整
などにすぐに役立てることができます。
　そして、糖尿病における生活指導のエキスパートで
ある糖尿病療養指導士や、食事療法の専門家である栄
養士の資格を持ったスタッフが新しく仲間入りしたこ
とも大きなポイントです。日々の生活で困っているこ
とは何でも相談していただけますので、ぜひ遠慮せず
に「生活相談、栄養相談受けたいです！」とお声がけく
ださい。
　整形外科疾患で田名整形外科クリニックに通ってい
らっしゃる方の中には、膝が痛い、腰が痛いなどでお
困りのため、いくつもの病院に通院するのがつらいと
いう方もいらっしゃるでしょう。そのような時は、整
形外科受診やリハビリ通院の際に一緒に内科診察も受
けていただければ、ご本人やご家族の負担も少しは減
らすことができるのではないかと思
いますので、お役立ていただければ
嬉しいです。
　これから皆さまの身近なかかりつ
け医を目指して一生懸命頑張ってい
きたいと思っていますので、どうぞ
よろしくお願いいたします。 お気軽に

ご相談ください

上溝整形外科　
看護師　
都地 貴代

田名整形外科
管理栄養士
水谷 有加利

田名整形外科
看護師
山田 麻依子

田名整形外科
看護師
吉川 さとみ

田名整形外科　
理学療法士
相川 翔吾

上溝整形外科　
看護師
福田 淳子

上溝整形外科　
リハビリ助手
城 あかね

上溝整形外科　
リハビリ助手
鈴木 はやみ

上溝整形外科　
リハビリ助手
大田 笑美

新入職員のご紹介
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